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Le programme Cours Saute [LanCe se concentre sur :

° unh environnement d’apprentissage amusant et actif

° lamélioration individuelle et |e renforcement positif

. le développement des habiletés de la courser, du saut et du lanCer au moyen de progressions séquentielles appropriés
3 I'age ramélioration du bien-étre physigue et émotionne|

. la sécurité et ['enseignement certifié

C’est amusant, C’est simple, et les jeunes aiment Ca. [es habiletés de courir, sauter et lancer sont
les Clés de tous les sports basés au Sol, et peuvent étre bénéfiques 3 tout jeune.

TRendre |es prinCipes fohdamentaux fondamentalement amusant

Les enfants qui apprennent les habiletés fondamentales des mouvements de la course, du saut et
du lancer par 'athlétisme établissent des bases solides vers |e success dans tous |es autres sports
et aCtivités physiques. Pour les aider 3 se préparer 3 toute une Vie d’excellence et 3 |a diversité
dans une vie active, Athlétisme Canada offer |e programme Cours Saute [Lance aux écoles, Clubs
et Communautés g travers le pays.

Cours Saute Lance offre uh environnement d’apprentissage amusant et actif. Le programme se
concentre sur [amélioration de [a condition physique, la santé et |e développement physique des
enfants agés de 7 3 12 ans.

Ce programme équitable aux deux sexes s’étend sur tous |es stages de maturité et d’habiletés, et
peut s’adapter aux étudiants aveC des besoins spéCiaux et athlétes ayant un handicap. Cours
Saute [LancCe est un programme remarquable apres 'école ou le samedi matin dans lequel les par-
ents et les membres de [a famille peuvent partiCiper en tant guinstructeur.

(Jn avantage pour une vie saine

L’objectif de Cours Saute LancCe est de fournir un programme d’aCtivités physiques qui établit des
bases solides pour tous les sports. Hautement estimé par e groupe d’expert du développement
long terme de 'athléte de Sport Canada, Cours Saute [Lance aide les enfants 3 apprendre a
bouger efficaCement pour qu’ils deviennent des adultes qui seront des citoyens aCtifs, productifs
et en sante.

Tout enseighant, entraineur de Club sportif ou animateur réCréatif Communautaire est Capable
d’enseigher les mouvements fondamentaux de base de Cours Saute [LanCe par des moyens
amusants et innovateurs. ContaCtez Votre assoCiation provincCial d’Athlétisme Canada pour savoir
comment devenir uh instructeur de Cours Saute Lance.




